Stor gevinst
a hente

Forskning og undersokelser gir oss stadig ny kunnskap om vire barns helse.
I dette nummeret finner du for eksempel titler som Sjenerte barn Jar lettere

angst, Flere barn har livsstilssmerter og Bruk av smertestillende hos barn er doblet. 1 gﬁa% i
Men ny innsikt i et problem eller en sammenheng gir ikke automatisk svar ‘ v 24 ”
pa hva som vil vare en god lgsning. Il il ds

Foreldre av i dag er ogsd ekstremt flinke til 4 oppdage det ndr noe er galt
hos den lille. De er eksperter pa egne barn, og bringer gjerne en situasjons-

e
3

: ; . Vi vurderer hgstens :*
beskrivelse, en mistanke og kanskje til og med en bunnlas fortvilelse med

seg til helsestasjon eller fastlege. Svar som «det er nok kolikk», «det gér seg | k r
sikkert til etter hvert» eller «dette er nok noe dere bare m3 leve med» blir se e
standardfraser.

Heldigvis er det mange som ikke gir opp. Og heldigvis er det mange som
faktisk fir hjelp — ad omveier. Da F&B omtalte KISS (en skjevhet i nak-
ken, ofte pa grunn av omstendigheter under fodsel) for noen 4r
siden, opplevde vi en enorm pigang fra foreldre som kjente
igjen symptomene. Mange kunne senere fortelle
om sterkt forbedret livskvalitet etter behand-
ling — ikke bare for barnet selv, men for
hele familien. I 2006 valgte F&B 4
hedre to fysioterapeuter, bide for
deres behandlingstilbud til KISS-
barn, og for 4 bringe kunnskap
om lidelsen til landet.

Ettethvert har en av dem,
ildsjelen Ute Imhof, fulgt opp
erfaringene om at KISS-barn
ofte lider av kroppskontaktblok-
~ keringer. Kanskje er det logisk

- — ndr smerter i nakken gjor at

den nyfadte ikke engang klarer §
ligge i det som vil vare en natur-
ligammestilling, vil den vegre seg

mot det vi ser pd som kroppskon-

take.

I dette nummeret forteller vi
om hvordan én times behandling
endret livssituasjonen til en liten
familie, som opplevde ikke 3 f3 hjelp
i de vante kanaler gjennom guttens for-
ste levedr. Vi forteller ogsa om en familie
med mange ADHD-tilfeller, som har funnet
en lesning pa problemet som ikke er medikamentell.
Historiene handler om foreldre som ikke tar et nei for et nei. Mange
er som dem. Noen lykkes. Andre ikke.

Det ville vaere flere gevinster & hente, dersom vért offentlige helsevesen og
andre eksperter med empirisk innsikt i ulgste helsegiter, kunne etablere en
stabil kommunikasjon og et gjensidig, ansvarlig samarbeid. Det m3 vare i
begge parters interesse, og vil kunne ha avgjorende betydning for familier
som dem du meter i denne utgaven av F&B.

: 6 Ak = Det er vanskelig 4 bygge et sunt famileliv nr barna ikke er friske. T dag
| =t it L for sioft s Fohprerss o st o kan det for mange vare unedvendig vanskelig.
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